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a
pochopenie pricin rakoviny
prsnika

Rozpoznanie priznakov rakoviny prsnika sa zacina tym, Ze viete, ¢o je pre vas normalne. Hoci vacsina zmien, ktoré si
vsimnete, pravdepodobne nie je ddvodom na obavy, je dbleZité neignorovat nic, o sa vam zda nezvycajné.
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Hrékavprsniku  Opuch celého  Jamkovita alebo Zmeny na Krvavy PodraZdenie koze Zacervenanie& Viditelna hrckav
prsnikaalebo  vpadnutakoza  bradavkeajej vytok alebozmenajej teplo podpazusi
jeho casti vtiahnutie Struktary

Neexistuje jedina pricina rakoviny prsnika a v mnohych pripadoch nie je mozné presne urit, preco vznika. Vieme v3ak,
Ze sa zacina vtedy, ked'v bunkach prsnika dbjde k zmenam DNA, ktoré spdsobia ich nekontrolovany rast a delenie.
Casom mozu tieto abnormalne bunky vytvorit nador a bez liecby sa rozsirit do inych asti tela.

Hoci presny spUstac nie je vzdy jasny, z dokazov preskiimanych organizaciou World Cancer Research Fund vyplyva, ze
rakovina prsnika vznika v désledku kombinacie genetickych, hormonalnych a environmentalnych faktorov'.

Geneticke faktory

Dedicneé genetické faktory, ako aj rodinna anamnéza rakoviny prsnika, mozu zvysit pravdepodobnost vzniku ochorenia.

Hormonalne faktory

Celozivotné pdsobenie hormaénov, ako je estrogén, mdze ovplyvnit riziko rakoviny prsnika. Faktory vratane veku
pri prvej menstruacii a pri menopauze, anamnézy tehotenstiev a hormonalnej substitucnej liecby (HRT) ovplyviiuju
celozZivotné pdsobenie horménov a mézu zvysovat riziko vzniku rakoviny prsnika.

Faktory zivotného prostredia a zivotného Stylu
K zvysenému riziku moZe prispievat konzumacia alkoholu, obezita, nedostatok fyzickej aktivity a vystavenie
ionizujlcemu Ziareniu.

Dalsie informacie o rakovine prsnika vratane jej priznakov, pricin a rizikovych faktorov najdete v informa¢nom liste o
rakovine prsnika Svetovej zdravotnickej organizacie.

Zdroj:
1 World Cancer Research Fund (WCRF). https://www.wcrf.org/preventing-cancer/cancer-types/breast-cancer/causes/

VSetky prava vyhradené. Vyhradzujeme si pravo na opravu chyb, ktoré sa mézu v tomto dokumente vyskytnat.
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Hoci neexistuje zaruceny spdsob, ako rakovine prsnika predist, pochopenie faktorov, ktoré zvysuju vase riziko, vam moze
pomdct starat sa o svoje zdravie. Hoci niektoré rizikové faktory nemozno zmenit, iné sdvisia so Zivotnym stylom a moZete

ich ovplyvnit.

Medzi tieto faktory patria:

Udrziavanie zdravej hmotnosti

Priberanie zvy3uje riziko rakoviny
prsnika po menopauze. Hodnota
BMI18-25 toto riziko zniZuje.
ZniZenie telesnej hmotnosti o

5% mdZe znizit riziko 0 25-40%.
Zostarite zdravil
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Obmedzte konzumaciu
alkoholu

Obmedzte alkohol, aby ste zniZili
riziko rakoviny prsnika.

Nepite viac ako 14 jednotiek/
tyzdef, rozloZenych do 3+ dni.
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Pravidelné cvicenie

Cvicenie zniZuje riziko

rakoviny prsnika.

SnaZte sa 05 tréningov/tyzden,

kazdy v trvani 35-45 min.
Pomaha aj svizna chodza.

Kontrolujte si prsniky a
reagujte na zmeny

Pravidelne si kontrolujte prsniky.
Vsimajte si zmeny. V pripade obav
navstivte svojho vseobecného
lekara.

Objednajte sa na skrining rakoviny
prsnika.

Faktory, ktoré nemoézete zmenit

Patri sem vas vek, rodinna anamnéza, genetika a hormonalne a reprodukécné faktory, ktoré ovplyvriuju celoZivotné
pdsobenie estrogénu na vas organizmus. Hoci tieto faktory mozZu ovplyvnit celkov( mieru vasho rizika, neznamena to, Ze sa

u vas rakovina prsnika rozvinie.

Znizenierizika
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Poznajte svoje riziko

Vek,

Rodinnd anamnéza,
Zivotny 5tyl,

st dolezité!

Hoci rakovine prsnika nemozno vzdy predist, zdravy Zivotny styl mdZe pomdct zniZit vase riziko. Venovanie pozornosti
zdraviu prsnikov, absolvovanie odporicaného skriningu rakoviny prsnika a konzultacia so zdravotnickym pracovnikom, ak si
vsimnete akékolvek nezvycajné zmeny, st dolezité kroky.

Dalsie informacie o prevencii rakoviny najdete na stranke Svetovej zdravotnickej organizacie Prevencia rakoviny.

Zdroj:

1World Health Organization (WHO) https://www.who.int/activities/preventing-cancer?utm_source

VSetky prava vyhradené. Vyhradzujeme si pravo na opravu chyb, ktoré sa mézu v tomto dokumente vyskytnat.
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kontrolu prsnikov

Ked viete, ako vase prsniky bezne vyzeraju a aké st na dotyk, lahSie si vdimnete akékolvek nezvycajné zmeny.
Pravidelna kontrola prsnikov je jednoduchy spdsob, ako sledovat ich zdravie, a mdZze vam pomdct rozpoznat zmeny,
ktoré by mal skontrolovat zdravotnicky pracovnik.

Nasledujtce kroky vam ukazu, ako si skontrolovat prsniky.

Vsimaijte si akékolvek zmeny

Postavte sa pred zrkadlo a pozorne si prezrite prsniky, najprv s rukami spustenymi pozdiz tela a potom so zdvihnutymi
rukami. Skontrolujte, ¢i nedoslo k zmenam velkosti alebo tvaru a ¢i na kozi alebo v okoli bradaviek nie je nieco
nezvycCajné.

Prehmatajte kazdy prsnik

Koncekmi prstov prehmatajte kazdy prsnik krtzivymi pohybmi. Skontrolujte celt oblast prsnikov az po klt¢nu kost
vratane oboch podpazusi. Pri kontrole pouZivajte jemny aj silnejsi tlak, ale netlacte tak silno, aby to bolo neprijemné.

Skontrolujte si bradavky

Prehmatajte okolie kazdej bradavky aj samotni bradavku a skontrolujte, ¢i nieco nevyzera alebo nie je na dotyk iné, nez
je pre vas bezné. Snazte sa kontrolovat si prsniky pravidelne, priblizne raz za mesiac, aby ste vedeli, ako bezne vyzeraju
a ake st na dotyk. Mozno zistite, Ze sa vam lahSie kontrolujd v sprche alebo v lahu. Ak si vSimnete hr¢ku, opuch alebo ind
zmenu, ktora pre vas nie je beZna, obratte sa na zdravotnickeho pracovnika.

Kedy by ste mali spozorniet?
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Hrcka alebo Zmena velkosti Jamka alebo Vtiahnuta Vytok z Bolest alebo zle Zapaleny, Supinatenie a
opuchv alebo tvaru vtiahnutie alebo vpacena bradavky sa hojacarana zafervenany zacervenanie
prsniku alebo v prsnika bradavka prsnik, ktory je bradavky
podpazusi na dotyk teply

Pri véasnom odhaleni rakoviny prsnika st $ance na preZitie ovela vyssie.

Pozrite si toto indtruktazne video britskej National Health Service s navodom, ako si skontrolovat prsniky.

Zdroj:
1NHS (National Health Service) https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/how-to-check-your-breasts-or-chest/

VSetky prava vyhradené. Vyhradzujeme si pravo na opravu chyb, ktoré sa mézu v tomto dokumente vyskytnat.
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